СОВЕРШЕНСТВО ТЕЛА И ДУШИ

ТУР-СПА В INTOURIST&SPA

(6 дней / 5 ночей)

Отключитесь от внешнего мира и обретите покой для тела и, самое главное, для души.
Включено: Встреча в аэропорту или на вокзале Астрахани, трансферы к гостинице, проживание в одно- или двухместном номере (все удобства, оригинальное аюрведическое оформление), 3-х разовое сбалансированное питание с учетом индивидуальных предпочтений, консультации и занятия по шейпингу, танцу живота, ежедневный классический массаж,  музыкальная релаксация. Процедуры- СПА. Ароморазгрузки.

Рекомендуемые диеты:  Юго-восточные фруктовые и овощные диеты. Салаты,  натуральные чаевые напитки и коктейли

Процедуры:  ежедневные занятия шейпингом или танцем живота (общий класс)  
2. 5 сеансов общего массажа 
3. СПА-бассейн, летний бассейн, баня-сауна, инфракрасная кабина  
4. ежедневная звукотерапия
5. чаеразгрузки 
6. воздушные и аромопроцедуры
7. 2 ванны с аромомаслами
 
Стоимость на 1 человека:  Двухместное размещение 440 евро. 

За дополнительную плату: Экскурсии по городу Астрахань
экскурсии в дельту Волги
катание на быстроходных катерах и моторных лодках 

· бильярд
- прокат спортивного инвентаря

При бронировании тура уточняйте его программу и стоимость у менеджера туроператора!
