ТАЛАССОТЕРАПИЯ В ТАИЛАНДЕ

Талассотерапия в Таиланде это: омоложение организма; коррекция фигуры; 
разглаживание морщин до полного их исчезновения в прекрасных отелях на 
берегу Тихого океана за супер низкие цены.
TALASSO - в переводе означает "лечение морем". Современная талассотерапия - 
это наука лечения человека с помощью морской воды, морских грязей и водного 
массажа,  это - оздоровление и омоложение человеческого организма.
Насыщенный микрокаплями морской воды, морской воздух с отрицательными ионами стимулирует иммунитет и позволяет противостоять инфекциям и стрессам.  Богатый йодом морской воздух, влияет на щитовидную железу и участвует в освобождение организма от жиров. И так как он насыщен озоном, действует как натуральный антибиотик.
Благодаря ультрафиолетовым лучам Ваш организм накапливает витамин Д, который необходим для регенерации костной ткани. Морская вода богата минералами и микро элементами, планктоном и микроскопическими водорослями.
Целительные свойства талассотерапии ценились древними римлянами и 
карфагенянами, которые строили общественные термы (бани) на южном берегу 
Средиземного моря, еще более широко они были известны на Древнем 
Востоке(особенно в Японии и Китае).В Таиланд талассотерапия пришла вместе с 
китайским влиянием, в начале 11 века и первоначально была распространена среди придворной знати. С другой стороны, жители прибрежных районов и островов Таиланда за много веков до этого использовали элементы талассотерапии для оздоровления своего организма, не будучи знакомы с официальным талассотерапевтическим учением.
Сегодня во всем мире талассотерапия приобретает все больше приверженцев. 
Среди них и такие высокопоставленные особы, как принцесса Монако 
Каролина, Вин Дизель, Жан Рено, Эстелла Варрен, Хью Грант, члены королевской 
семьи Великобритании. Антистрессовый эффект талассотерапии высоко ценят 
многие ведущие западные политики и бизнесмены, благодаря чему они добиваются эффекта, которого нельзя достичь, применяя самые модные лекарства или прибегая к услугам дорогих психотерапевтов.
Японские врачи утверждают, что даже недельное лечение на берегу моря может 
обеспечить прекрасное самочувствие на шесть последующих месяцев. По мнению 
специалистов, после отдыха на море и лечения талассотерапией значительно 
снижается потребность в лекарствах от бессонницы, депрессии, стрессов, 
импотенции.
Основа талассотерапии - гидромассажные ванны, грязе- и скраболечение с 
массированным применением экстрактов и скрабов из морских водорослей и 
аромотерапевтический массаж. Наряду с этим методами используются и другие 
косметические процедуры. Талассотерапия является одним из самых полезных 
видов отдыха.
Талассотерапия очень эффективна (результаты видны буквально после первых 
процедур):
   - для отдыха и восстановления сил;
   - для тех, кто желает сбросить лишний вес;
   - для улучшения общего кровообращения;
   - для омоложения и стимуляции общего тонуса тела;
   - для красивой фигуры и бодрого духа;
   - для повышения иммунитета;
   - для снятия психологических нагрузок;
   - для восполнения сил организма в послеродовой период.

Талассотерапия значительно помогает при лечении: артроза, остеохондроза, 
остеопороза, ревматизма, артрита, целлюлита, избыточного веса, астении, ряда 
гинекологических расстройств, сексуальных расстройств, варикозном расширении 
вен, венозной недостаточности.
Талассотерапия показана при переутомлении и бессоннице, при стрессах, 
пристрастии к табаку (для решивших бросить курить), в спортивной медицине 
(травмы сухожилий, боли в суставах и мышцах).


В морских скрабах и  грязях, которые применяются в Центрах талассотерапии 
в Таиланде, присутствует весь спектр веществ и микроэлементов, необходимых 
для человека. Эта уникально сбалансированная формула создана самой природой.
Наиболее часто, для приготовления скрабов, используются такие  водоросли, 
как ламинария, дигитата, фукус, родофицеа и некоторые другие, а также 
природные морские глины и концентрированные соли. В их богатом составе 
присутствует весь спектр необходимых веществ и микроэлементов. Эта уникально 
сбалансированная формула создана самой природой... Это натрий и калий, так 
необходимые для регуляции водно-солевого баланса. при их сочетании с магнием 
обеспечивается эффективнейшее увлажнение кожи. Это кальций, необходимый для развития и сохранения костно-суставной системы, фосфор, обеспечивающий 
вместе с кальцием регуляцию обменных процессов в костях, суставах и мышцах. 
Это и сера - незаменимый элемент для синтеза аминокислот, медь и цинк, 
необходимые для структуры и функции кожи, волос, зубов, железо и йод в 
сочетании с другими элементами. Водоросли содержат все основные группы 
витаминов, поэтому приготовленные из них различные вытяжки, экстракты и 
скрабы позволяют возместить все потери микроэлементов, которые происходят в 
течение жизни. Для Центров талассотерапии в Паттайе морская вода добывается на расстоянии 1.750 метров от берега и на глубине 7 метров. Она чиста и богата 
минеральными солями и олигоэлементами, идентичными человеческой плазме. 
Благодаря этому достигается одна из целей талассотерапии: дать уставшему 
организму человека недостающие микроэлементы, особенно йод, серу, калий и 
кальций. При температуре воды в 37 градусов по Цельсию за 20 минут, 
проведенных в ванне с минералами морской воды, кожа человека способна впитать в себя все необходимое. Поэтому талассотерапия повышает тонус и энергию, возвращает здоровье и форму тем, кто устал и переутомился, пережил нервное потрясение или находится в стрессовом состоянии.
Процедуры талассотерапии действуют также благотворно при болях в суставах, 
при ревматизме и артрозе. Массажные ванны с экстрактами из альга (морских 
моллюсков и водорослей) улучшают кровоснабжение и лимфатическую систему.
Для пациентов, страдающих мышечными судорогами, ревматизмом, нервными 
заболеваниями, депрессиями, также очень полезны будут гидромассажные ванны 
обогащенные морскими микроэлементами. Морские микроэлементы используются и как компоненты диетических добавок для питания, и как терапевтические 
средства, способствующие нормализации обмена и расщепляющие жиры. Именно 
поэтому сегодня эти средства начали применять для борьбы с 
ожирением. Особенно полезна сауна, пары которой насыщены экстрактами морских водорослей и трав. Создающийся при этом эффект позволяет интенсивно выводить из организма шлаки и способствует активным процессам липолиза - распада жировой ткани. Наиболее часто используются такие водоросли, как ламинария, дигитата, фукус, родофицеа и некоторые другие, а также природные морские глины и концентрированные соли. В их богатом составе присутствует весь спектр необходимых веществ и микроэлементов. Эта уникально сбалансированная формула создана самой природой... Это натрий и калий, так необходимые для регуляции водно-солевого баланса. при их сочетании с магнием обеспечивается эффективнейшее увлажнение кожи. Это кальций, необходимый для развития и сохранения костно-суставной системы, фосфор, обеспечивающий вместе с кальцием регуляцию обменных процессов в костях, суставах и мышцах. Это и сера - незаменимый элемент для синтеза аминокислот, медь и цинк, необходимые для структуры и функции кожи, волос, зубов, железо и йод в сочетании с другими элементами. Водоросли содержат все основные группы витаминов, поэтому приготовленные из них различные вытяжки, экстракты и скрабы позволяют возместить все потери микроэлементов, которые происходят в течение жизни.
В наши дни Талассотерапия - это необходимая составляющая в жизни каждой 
деловой женщины, т.к. состояние бизнеса напрямую зависит от состояния души и 
тела!
Укрепляя и омолаживая тело, даруя положительные и позитивные эмоции душе 
-Талассотерапия является той незаменимой точкой опоры, используя которую 
современная деловая женщина, может подобно Архимеду (КОТОРЫЙ НЕ БЫЛ ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНОЙ, НО ОЧЕНЬ ЛЮБИЛ,К АК ДЕЛОВЫХ ЖЕНЩИН, ТАК И ТАЛАССОТЕРАПИЮ) перевернуть и изменить мир!!!


Светлые, просторные, декорированные тиковым деревом кабинеты, пенящиеся 
джакузи, ласкающие обоняние ароматические масла, наполненные ароматом моря сауны, скрабы, делающие вашу кожу упругой и нежной, маленькие и сильные руки и почтительные улыбки тайских массажисток ждут ВАС!!!

ПРОГРАММА

"ОЖЕРЕЛЬЕ БОГИНИ ТЕСИС":

CODE:TL-OBT-8-PTT.


СТОИМОСТЬ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ: US$ 1.598.( доплата за проживание в отдельном номере: US$ 299) + перелет Москва-Бангкгк-Москва (540-1050$ в зависимости от авиакомпании и класса салона самолета)


ДАННАЯ ПРОГРАММА и СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ:
- ВСТРЕЧА И ТРАНСФЕР ИЗ АЭРОПОРТА (БАНГКОК) В ОТЕЛЬ ПАТТАЙИ В ДЕНЬ ПРИЛЕТА.
- ПРОВОДЫ И ТРАНСФЕР ИЗ ОТЕЛЯ ПАТТАЙИ В АЭРОПОРТ (БАНГКОКА) В ДЕНЬ ВЫЛЕТА.
- проживание 07 ночей в отеле клубного типа в двухместных номерах.
- ежедневный завтрак в отеле.
- 6-дневный Курс талассотерапии  на базе "ПАСИФИК СПА" (по 4 часа 
ежедневно).
- экскурсию в Сад Орхидей.
- Шоу Слонов.
- катание на слонах.
- кормление слонов.
- Тайское культурно-танцевальное шоу.
- поездка в английский торговый центр"ЛОТОС".
- дегустация тропических фруктов.
- экскурсия в Галлерею драгоценных камней.
- поездка в крупнейший торговый центр Паттайи.
- напитки при посещении Галлереи.
- посещение художественного салона Традиционного тайского
  творчества и сувениров в Бангкоке в день вылета.
- Тайское мужское шоу(включая напиток).
- Шоу трансвеститов.
- ужин в популярном бирманском ресторане.
- транспорт во время названных выше мероприятий.
- сервис гида каждый  день.
Данная выше цена действительна в период с 01/04/ по 30/09/

"ПАСИК СПА" : Лечение, техника, эффект:

  Гидромассаж с разнонаправленными струями воздуха и воды  Антистрессовое 
влияние, сжигание жировой ткани, укрепление мышц.
Мануальный массаж с ароматическими маслами и без. Снятие дискомфорта мышц позвоночника, нормализация сна. 

Сауна с экстрактами морских трав:
30 мин  70-80% влажности  Уничтожает токсины в коже, открывает поры, 
увлажняет кожу.
30 мин  100% влажности  Превосходный тренажер кожи. Стимулятор деятельности  сальных желез.
30 мин  5-15% влажности  Энергичный вывод шлаков, токсинов. Облегчает работу 
почек. Улучшает водносолевой обмен.


Пролонгирующий массаж  Активизирует циркуляцию крови, стимулирует нервную 
систему, значительно улучшает тонус мышц.
Массаж в горячей воде по слабым и больным зонам.  Улучшает циркуляцию крови, лечит целлюлит. Температура воды 37 С.
"Кислородные" ванны с пузырьками воздуха, на основе морских микроэлементов 
Обогащают организм кислородом, снимают усталость, снимают мышечные спазмы, болевые ощущения, стимулируют тканевое дыхание, восстанавливают жизненный тонус.
Аромотерапевтический массаж лечит местные боли, целлюлит, артрит, 
восстанавливает упругость кожи, разглаживает морщины. Исчезает эффект 
"апельсиновой корки", уменьшаются жировые отложения, ускоряются обменные 
процессы, периферическое и местное кровообращение. Уменьшаются воспаления, боли, зуд и отеки.
Скраб из экстрактов морских водорослей: снижает вес тела, выводит токсины, 
питает и повышает упругость кожи, избавляет от боли и мышечного напряжения. 
Обогащает организм кальцием (укрепляет кости), магнием (улучшает сокращение 
мышц) и йодом (для щитовидной железы).
Общий массаж с целебными маслами. Оказывает противовоспалительный эффект, лечит ревматизм, артрит, улучшает сокращение мышц.
Выводит токсины и уменьшает объем талии и бедер. Лечит целлюлит, ожирение, 
"тяжелые ноги". Для улучшения нарушенного кровообращения нижних конечностей, венозной недостаточности, застоя.
Пиллинг-массаж  С использованием специального скраба  Удаляет с кожи 
ороговевшие клетки эпителия и активизирует процесс обновления клеток кожи.
Гидротерапия - гидромассаж проблемных зон, сжигание жировой ткани, 
укрепление мышц.
Расслабляющий массаж с ароматическими маслами - снятие дискомфорта мышц 
позвоночника, нормализация сна, снимает усталость, обогащает организм 
биоактивными веществами и микроэлементами, снижает общий вес тела.

Перед бронированием уточняйте стоимость тура у менеджера!
