ОТДЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ ЖИВОТА

Туры оздоровительного танца живота с отдыхом в астраханском СПА-отеле. Все включено. Круглогодично в комплексе «Интурист СПА» и студии Марины Пестряевой  
Отдых с курсом танцевального оздоровления, придания телу сексапильности и привлекательности при различных вариантах сложности и требований к конечному результату

 В курс подготовки по всем вариантам включено: ежедневные занятия в СПА-зале комплекса ,  встреча, трансферы, проживание в гостинице при СПА-комплексе, трехразовое специальное питание,  оздоровительные массажные и расслабляющие процедуры, гидро- и аэромассаж, баня, релаксационные и общеукрепляющие разгрузки
 

ОПИСАНИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ
  

Нет ничего лучше и нет ничего красивее танцующей женщины. Танец украшает компанию, выражает мысли и чувства, сближает и зажигает,  побуждает желания и вожделенные мечты любого мужчины. 
 Танец живота или арабский (восточный) танец - самый женственный и самый возбуждающий, несущий заряд бодрости и молодости не только зрителю, но и танцовщице. 
Занимаясь танцем живота, женщина приобретает постоянное чувство молодости и азарта,  избавляется от многих недугов и комплексов, приводит в совершенство свою фигуру, движения, разум, придает своему телу сексапильность и привлекательность.
 И где как не в Астрахани, в самом восточном из восточных городов России, не получить навыки оздоровления организма и подтянутости фигуры прекраснейшим из прекрасных танцев живота.  А чтобы танцевальные занятия  не были обыденными,  предлагаем совместить оздоровительное занятие и обучение с отдыхом в гостиничном  комплексе в обстановке доброжелательности и гостеприимства.
Курс танцевального оздоровления ведет инструктор по танцу живота, известная астраханская гимнастка, танцовщица восточных танцев Марина Пестряева.
 Помните, что серьезный подход к оздоровлению танцем и его глубокому освоению требует гораздо значительного времени нежели предлагаемые туры. 
Наиболее популярным является месячный курс оздоровительного belly dance. Нижеуказанные туры-уроки требуют от обучающихся самостоятельного усвоения материала и факультативных занятий в зале. 
После, по приезду домой, Вы самостоятельно сможете продолжить танцевальные упражнения и танцевальные уроки. По окончанию курса Вы получите CD-диск или видеокассету с оздоровительными занятиями танцем, которая станет Вам в дальнейшем домашним учебным пособием      
ВАРИАНТ 1. 

ОТДЫХ В СПА-ОТЕЛЕ И ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ТАНЦЕМ ЖИВОТА
(заезды по понедельникам, продолжительность - 7 дней)
 

1 ДЕНЬ. Вы прибываете в Астрахань. Микроавтобус гостиничного комплекса "Интурист СПА" встречает Вас в аэропорту или на вокзале, приезжаете и размещаетесь в одно-, или двухместном номере со всеми удобствами. Вас посещает лично инструктор и согласовывает с Вами  программы отдыха и танцевальных оздоровительных занятий 
2- 6 ДЕНЬ. Занятия по оздоровительному танцу живота, релаксационная музыкальная разгрузка, бассейн-СПА, баня-сауна. Групповая экскурсия по центру Астрахани. 
Клубный вечер танца живота в зале Восточного танца комплекса.
7 ДЕНЬ. Вручение Грамоты посещения Астраханского края. Вручение Диплома участника BELLY DANCER. Сборы домой и выезд. 

Стоимость программы: 12500 руб.
ВАРИАНТ 2. 

ОТДЫХ В СПА-ОТЕЛЕ И ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ТАНЦЕМ ЖИВОТА
14 - дневная программа, заезд в любое время
 

1 ДЕНЬ. Вы прибываете в Астрахань. Микроавтобус гостиничного комплекса встречает Вас в аэропорту или на вокзале, приезжаете и размещаетесь в одно-, или двухместном номере со всеми удобствами. Вас посещает инструктор по оздоровительному танцу и согласовывает с Вами  программы танцевальных занятий 
2- 6 ДЕНЬ. Оздоровительные занятия танцем живота, релаксационная музыкальная разгрузка, бассейн-СПА, баня-сауна. Занятия проходят в шейпинг-зале комплекса.
Групповая экскурсия по центру Астрахани. Клубный вечер в зале Восточного танца комплекса. Отдыхающие присутствуют как зрители.
7-13 ДЕНЬ. Занятия танцем живота и шейпинга. Занятия в шейпинг-зале комплекса. 
Массаж классический общий. Специальное питание.
14 ДЕНЬ. Вручение Грамоты посещения Астраханского края. Вручение Диплома участника BELLY DANCER. Сборы домой и отьезд

Стоимость программы: 23000 руб.
 

ВАРИАНТ 3. 

ОТДЫХ В СПА-ОТЕЛЕ С ОБЩЕОЗДОРОВЛЯЮЩИМИ УРОКАМИ ТАНЦА ЖИВОТА
(ГРУППОВЫЕ или ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ заезды  продолжительность -  15-30 дней)
 

1 ДЕНЬ. Вы прибываете в Астрахань. Микроавтобус гостиничного комплекса "Интурист СПА" встречает Вас в аэропорту или на вокзале, приезжаете и размещаетесь в одно-, или двухместном номере со всеми удобствами. Вас посещает инструктор по оздоровительному танцу и согласовывает с Вами  программы отдыха и танцевальных занятий 
2- 14 (29) ДЕНЬ. Занятия танцем живота, релаксационная музыкальная и танцевальная разгрузка, бассейн-СПА, баня-сауна. Специальное питание. Массажные процедуры и фитнес-чай.
15 (30) ДЕНЬ. Вручение Грамоты посещения Астраханского края. Вручение Диплома участника BELLY DANCER. Сборы домой и отьезд.

Стоимость программы: 1500 руб/сутки
 

ВАРИАНТ 4. 

ОТДЫХ В СПА-ОТЕЛЕ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОБУЧЕНИЕМ  ПО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ ТАНЦУ ЖИВОТА
(ГРУППОВЫЕ или ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ заезды  продолжительность -  30-180 дней)
 

1 ДЕНЬ. Вы прибываете в Астрахань. Микроавтобус гостиничного комплекса "Интурист СПА" встречает Вас в аэропорту или на вокзале, приезжаете и размещаетесь в одно-, или двухместном номере со всеми удобствами. Вас посещает лично инструктор по танцу и согласовывает с Вами  программы отдыха и танцевальных общеукрепляющих организм занятий 
2- 29 ДЕНЬ. Занятия  профессионального обучения оздоровительному танцу живота (восточному, арабскому танцу), релаксационная музыкальная разгрузка, бассейн-СПА, баня-сауна. Специальное питание.
История восточного танца. Клубный вечер оздоровительного танца живота в Зале восточного танца комплекса.
30 ДЕНЬ. Для отьезжающих - вручение Грамоты посещения Астраханского края. Вручение Диплома астраханской школы BELLY DANCER. Сборы домой и отьезд. 
Для тех кто продолжает отдых и обучение - см. программу 2-29 дней с еженедельными занятиями, оздоровительными процедурами и отдыхом.
Стоимость программы: 1500 руб/сутки до 30 дней обучения
Стоимость программы: 1400 руб/сутки после 30 дней обучения

При бронировании тура уточняйте его программу и стоимость у менеджера туроператора!
